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Afsociation Francaise des
Malades du Myslome Multiple

Le myelome multiple, une maladie rare et douloursuse
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MALADES, AIDANTS,
UNIS CONTRE LE MYELOME!
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L'’AF3M est une association

a but non lucratif, créee en 2007
par des personnes atteintes
malades sur la prise en ssi de veiller du myelome et leurs proches.
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L’AF3M en quelques mots

Mos actions

o

La Journée nationale d'information sur le myélome multiple (JNM):

En partenariat aves Pintergroupe Francophone du Myélome ¢IFMY, nous
organisans chague année dans 28 villes en France une journge d'information
et de sensibilisation sur le myelome multiple, déclinde en début d'année
suivante en = Rencontres Mumériques du My&lomes (RMNM),

Un MOQC « Myelonat

Co portail unigue de connaissance sur le myélome multiple est un parcours
pedagogigque en ligne, gratuit et interactif, || comporte des vidéos, des
documeants et das webconférences

Des webconférences thematiques:
Organisees plusieurs fois par an, elles abordent des sujets médicaux et das
sujets plus generaux autour du voket « Vivre avec un myélome »,

Toutes nos vidéos consultables en replay sur youtube.com/c/AFEM-myelome:
[outes les wviddos enregistrées par PAF3M sont accessibles directement et
gratuitement sur notre chaine YouTube, Vous pouvez v accéder tout au long
de l'annga, & wotre rythme

Les publications :

Mous diffusons et adressons réguligrement des lettres d'information. Mowus
publions guatre Fais par an un bulletin d'actualités de 20 pages sur le myélome
multiple

Das études pour ameliorer la qualité de vie des patients:
Mous condulsons ou participons 4 des etudes pour miewx comprendra le ressenti
des patients et les obstacles ou difficultés liés & leur parcours de soins

Des groupes déchanges et de parole:
Ces reunions sont réguligrement animéess par des bénévoles de 'association,
formeés a I'écoute, avec le soutien d'un ou d'une psychologue.

Aupres des pouvoirs publics:

Mouz sommes trés engagés pour défendre les droits des malades, Mous
interagissons avec las institutions et les pouvoirs publics pour faire des
propesitions qui visent a amaliorer leur prise en charge

Un Comité scientifigue tres implique
dans les actions de 'AF3M

Le Comité Scientifique de I'AFIM regroupe des professionnels de santé
exercant dans le domaine de I'accss aux soins, de 'accés aux droits (médicaux
et sociaux), ou dans différentes spécialités medicales intervenant dans le
traitement des patients atteints du myélome multiple. Il a pour réle d'assister
"association dans le domaine scientifique, de 'accompagner dans ses projets,
de susciter et soutenir les travaux de rechercha de l'association. Ses mambres
répondent aux quastions medicales socumises par I'AF3M pour le comptle des
malades, valident les documents et plus largement les informations diffusées
par 'association, emettent le cas échéant des avis et des recammandations
relativies aux sujets traités.

Un lien privilégie avec 'lFM
(Intergroupe Francophone du Myelome)

L'IFM regroupe des cliniciens et des biologistas specialistes
du mvelome multiple. Ces hématologues qui nous sulvent
au quatidien sonkt aussi ceux gqui donnent, béndvalement,
da leur temps et de leur énergie pour animer avec nous |a
JMM, le MOCC et les webconférences, Leur présence 4 nas
chtés offre une garantie de sérieux irremplacable, outre le
soutien humain gqu'elle reprézenta.
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